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V letosnim $kolnim roce 2022/23 budeme pracovat podle upraveného SVP, ktery byl
vypracovan v souladus RVP ZV.
V preventivni oblasti budeme usilovat o zdravy vyvoj détia co nejmensi vyskyt

patologickych jevil.
Budeme dodrzovat:

- vnitini fad Skoly, plan prace, krizovy plan
- minimalni preventivni program, program proti Sikané
- zasady bezpec€nosti a ochrany zdravi.

Letos se zamérime na:

chovani zakl ve Skole a na vefejnosti

individudlni pfistup k détem s poruchami chovani

seznameni s aktivitami specifické prevence na ttfidnich schlizkach (prostfednictvim
aplikace bakalafi)

sport a jeho vyznam na zdravy vyvoj déti, Skolni sportovni dny, odznak vSestrannosti,
vyznam aktivniho vyuZiti volného ¢asu pro zdravi déti

zapojeni zakt do krouzkt pii $kole, DDM, LSU a TJ Spartak

vyuziti planovanych projektti pro tento Skolni rok k rozvoji osobnosti a odpovédnosti
kazdého zaka

Projektové dny

navazovani novych znamosti, vybér vhodnych kamaradt, vliv kolektivu (opét spoluprace
se ZS Nemsova)

Sikanu, zddost o pomoc, jak se vyporadat se Sikanou

kybersikanu

to, co by rodi¢e urcité¢ neméli prehlédnout v chovani svého ditéte— informace rodicim déti

na tfidni schiizce, nasténky na chodbach skoly (nebezpecnost koufeni u déti, kyberSikana,
bezpecnost na socialnich sitich)

vliv rodiny na zdravou vychovu déti

bezpecnost détia informace o tom, kde hledat pomoc

vyuziti Skolnich nastének a anonymnich dotazniki proti negativnim vliviim
vytvarné a literarni ztvarnéni pocitti na negativni vlivy okoli

pohlavni choroby, AIDS

spoluprace v kolektivu, relaxa¢ni hry

zdravy zivotni styl a volba budouciho povolani

nezdraveé trendy ve vyZive, dodrZovani pitného rezimu, alkohol u déti
predchézeni nemocem

intimni hygiena, nebezpeci pifedcasného pohlavniho styku

téhotenstvi, rodinny zivot, péce o dité

puberta, rizné typy vztahi a jejich problémy

jiné zavislosti (mobilni telefony, internet, televize, PC hry)

prava a povinnosti, moralka, jeji vliv na vyvoj déti, nasledky poruSovani norem chovani
boj proti rasismu

nebezpeci extrémistickych skupin



narodnostni mensiny, diskriminace, rasismus

vyuziti volného casu, vliv sdélovacich prostfedkii

zivotni prosttedi, jeho ochrana, tfidéni odpadu

sbér papiru a elektrospottebicii, vyhodnoceni nejlepSich sbéraci
stres a vyhybani se stresu, odstrafiovani pii¢in stresu, efektivni nakladani s
Casem

konflikt, jeho nasledky a feSeni

kradeze, vytrznictvi, utéky, prostituce, pohlavni zneuZzivani
sebepoznani a poznani druhych, seznamovéani — ptednaska, film
bezpecné chovani o prazdninach, trazy pii koupani a jizd¢ na kole
zaclenovani déti do spolecnosti, vliv kamaradi na rozvoj ditéte
vztahy ve tfidnim kolektivu

ucast v projektu Pibéhy bezpravi

Planujeme uskutecénit:

preventivni programy Policie CR pro zéky 2., 5. a 8. tid

pro 2.a 3.rocnik Alenka stiin€ ve spolupraci s DDM

programy na téma Zdravy zivotni styl pro 1.-9. ro¢niky, podle aktualnich moznosti
programy na téma Virtudlni svét pro 2.-9. ro¢niky

programy na téma Zdravé vztahy v tfidnim kolektivu pro 2.-9. ro¢niky

preventivni programy pro détiz 6. ro¢niku Trénuj mozek!

preventivni programy pro détize 7. ro¢niku Dospivam, Na startu muznosti a Ja a moje JA
budeme podporovat praci tiidnich uéitelil ve t¥idnich hodinach, v SPP jsme vypracovali
témata do tiidnich hodin pro jednotlivé rocniky:

1.ro¢niky se zaméfi na socidlné¢ emocionélni uceni

2. ro¢niky projekt Druhy krok

3. ro¢niky navazujici aktivity na Druhy krok

4.-6.ro¢niky metodicka podpora tiidnich ucitelti ve vedenti tfidnich hodin skolnim
psychologem

7.-8.ro¢niky vztahy mezi spoluzaky, v 8. rocniku ve druhém pololeti se zamefime na
profesni orientaci

9. ro¢niky profesni orientace, zvladani stresu, relaxacni techniky

tfidni hodiny bude navstévovat pan Skolni psycholog

anonymni test patologickych jevili, vyhodnocenia porovnani mnoZstvi a zavaznost
patologickych jevl ve Skolnim roce




Komunikace s rodici

Na prvnich tfidnich schiizkdch ttidni uditelé poinformuji rodi¢e o fungovani Skolského
poradenského centra. Problémy, které se v pribéhu Skolniho roku vyskytnou, maji rodice
moznost konzultovat s metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim psychologem.
Ve skole se neustdle snazime o co nejlepsi spolupraci s rodici, chceme u nich podpofit pocit
zodpovédnosti za chovani svych déti. Individualni pozornost je vénovana zaktim, u kterych byl
zjiStén vyskyt konzumace alkoholu, kouteni, rasismu, Sikany aj. Nadale budeme spolupracovat
s détskou Iékaikou a pfedchazet tim zaskolactvi a podporovat zdravy vyvoj déti.

Reseni prestupki

PoruSovani skolniho fadu, tykajici se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly, Sikana, brutalita, rasismus aj., je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny
patficné sankce a navrzena cilova opatieni:

- individualni pohovor se Zdkem

- jednani s rodici

- doporuceni kontaktu na odborniky

- v ptipad€ nezdjmu rodict uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité

Zverejnéni informaci

Informace pro déti obsahujici dulezita telefonni Cisla a adresy (linka duavéry apod.) jsou
umistény na nasténce v mezipatfe nasi Skoly. Své problémy a dotazy mohou rodice vzdy
konzultovat s uciteli na tfidnich schlizkéach, jsou informovéni o pfiznacich Sikany a zpiisobu,
jak se branit. Zaméstnanci Skoly jsou seznameni s krizovym planem — co délat kdyz. Maji
informace o tom, kde jsou poradenskd a preventivni zafizeni.

Nartst rizného rizikového chovani v populaci mladeze a déti Skolntho véku se stava
celospolecenskym problémem. Obzvlast’ velmi dilezité je zahajit primarni prevenci pravé v
dob¢ zékladni Skolni dochdzky, poskytnout détem co nejvice informaci, naslouchat jejich
problémtiim a oteviené s nimi hovofit.

Vice se letos zaméfime na priméarni prevenci uzivani tabaku, vzajemné vztahy mezi zaky ve
Skole a chovani na socialnich sitich.
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